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经文 
约三1-21 

 

金句 
「神爱世人，甚至将他的独生子赐给他们，叫一切信他的，不至灭亡，反得永

生。因为神差他的儿子降世，不是要定世人的罪，乃是要叫世人因他得救。」

（约三16-17） 

 

课文中心 
耶稣教导尼哥底母明白「重生」和「永生」的意思。 
 

学习目标 
借着这一课，让儿童能够 

1.讲述神差耶稣到世上，让相信祂的人可以得享永生的事。 

2.解释「重生」与「永生」两个词的意思。 

3.感谢神赐永生，祈求圣灵带领他去接受耶稣作救主。 

 

教学程序 

课前活动 
提示 

1.分享儿童在上周使用神所赐的才干的经历。 

2.通过角色扮演温习上一课的圣经故事。 

3.背诵上周金句。 

 

兴趣学习 
教师本提供两个趣味性的活动，儿童可以按自己的兴趣选择，完成其一。若时

间或人数有限，可只进行有「★」记号的活动。学生的一些完成品，可成为课

文教材。 
 

★选择一 圣经小辞典 

目的：让儿童认识一些圣经的词语。 

材料：圣经、学生本资料页I。 

 

指示儿童翻开学生本资料页I。圣经里面很多词语是有特别意思的。先让儿童读

出约翰福音三章1、3、16、17节。再按着该页的指示完成。然后，让他们尝试

使用那些词语解释来读出经文。（例如：……人若没有一个属灵的生命，就不

能进天国。） 
 

选择二 我的问题 

目的：激发儿童的学习动机。 



材料：圣经、纸、笔。 

 

选出一位儿童负责读出约翰福音三章1至4节。他慢慢地读出经文时，其他的

同学一面听，一面写下针对这段经文的问题。例如：为什么尼哥底母要在夜里

来见耶稣？这些问题留下来，待讲授「故事温习」时使用。 
 

课文讲解 
教材：圣经、圣经图片（教师本教材页I）。 

方法：使用圣经图片时，先将图片复印出来。若有需要，可将它复印放大。然

后，将图片涂上颜色，再贴在大图画纸上。 

 

引言 

你有没有想过，我要是像哪个人就好了？（让儿童自由回答。） 

耶稣时代，犹太人中有一位领袖。也许很多人想象他，他就是尼哥底母。读约

翰福音三章1节，找出尼哥底母是一个怎样的人？（法利赛人、犹太人的

官。）法利赛人是什么人？（让完成「选择一」的儿童回答。）虽然尼哥底母

受人景仰，但他也有一个尊敬、崇拜的对象，就是他称呼为老师的耶稣。 
 

在黑夜中走路 

尼哥底母在黑暗中到处张望。城里的这一角落对他来说是陌生的，他不太知道

要找的房子究竟在哪里。可是，他不敢停留问路，因为这次行程是秘密的啊！ 

他也许一边走路，一边想着：「为什么我要来这里？」要是有人看见我跟耶稣

谈话，我想我的名誉和事业都可能保不住了！但耶稣真是一个值得我交谈的

人；虽然祂没有进入什么著名的学府，但祂实在满有智慧。祂的教导满有权

柄，那些德高望重的犹太老师和律法师也比不上他呢！还有，祂能行神迹呢，

没有一个犹太领袖做得到这一点。 

尼哥底母继续自言自语：「我是个法利赛人啊！我花尽一生的力量，去紧守摩

西律法，也曾经努力遵行其他一切留传下来的律法，而且做得很出色。我真不

愧是一个虔诚的人啊！还是回家去，不要跟耶稣扯上关系吧！不然，我恐怕会

失去以往的领导地位呢！更糟的是会被踢出公会啊！」 

「不，我当然不想有这些事发生。」尼哥底母低声对自己说：「可是，我十分

渴望跟耶稣谈话，请教祂一些祂所说的道理。算了，那么晚，没有人会注意我

的行踪的。」 

终于，尼哥底母找到他要找的房子。他悄悄地进入房子与耶稣见面。 
 

与耶稣谈话 

「老师，」尼哥底母跟耶稣打招呼。耶稣转过身来，望着尼哥底母。（出示圣

经图片）他也许有点紧张，深深地吸了一口气，然后才说：「我们知道，你是

从神那里来的教师。你所行的神迹，如果不是有神的同在，是不可能行的。」 

读约翰福音三章3节，看看耶稣对来访问祂的尼哥底母说了些什么话。（让儿

童读出经文，如果有不同圣经译本，也让他们读出来，并帮助他们比较各译本

的用词。）你认为耶稣的话是什么意思？（让完成「选择一」的儿童，解释

「重生」一词的意思。） 



是的，耶稣要尼哥底母明白，行神迹、作善行，甚至遵守律法，都不能叫一个

人成为神国的成员，惟有生命的改变才可以，耶稣称这个改变为「重生」。 

可是，尼哥底母不明白耶稣这话的意思。「什么！」他发出一个疑问，「人老

了，怎么能重生呢？难道要再进入母腹生一次么？」 

耶稣便再向尼哥底母解释，读第6、7节，看耶稣说了什么话？（让儿童读出经

文。） 

耶稣便再郑重地对尼哥底母说：「人如果不是从水和圣灵生的，就不能进神的

国。」祂继续解释，「人的肉身是由父母生的，他的灵性是由圣灵生的。」 
 

风的比喻 

尼哥底母看来仍然不怎么了解耶稣的话，耶稣便讲了一个风的比喻：「就好象

你听见台风的声音，却不知道风从哪里来，往哪里去一样。凡从圣灵生的，也

是这样，因为没有人知道，神怎样把属神的生命赐给人。」 

我们看不见风，怎样会知道它的存在呢？（让儿童回答。）是的，耶稣解释人

的重生，就是圣灵的工作；就像风吹的现象一样，人看不见风，但从景物中知

道它的存在。这样，人也不能看见圣灵如何使人重生（得新生命），但他们却

能看见一个生命的改变是怎样的。 

尼哥底母是个法利赛人，他熟识旧约圣经；因此，耶稣又用了一个旧约圣经里

的例子，帮助尼哥底母明白祂的话。读14节，看那个例子。（让儿童读出经

文。） 
 

人子被举起 

「旷野举蛇」是旧约民数记所记载的一件事迹。摩西带领以色列人离开为奴的

埃及地后，他们便在旷野走，但后来以色列人因为觉得路远又难行，心中烦

躁，就埋怨起来。神便使火蛇进入他们当中咬他们。后来，摩西祷告神，神吩

咐他用铜造一条火蛇，并挂在杆子上；那些被蛇咬的人，一望到铜蛇，就会被

救活。 

你认为耶稣说祂也被举起来，是什么意思？（让儿童回答。） 

是的，耶稣被钉在十字架上，使相信祂的人，能得永生。读16、17及18节经

文，然后看「信」、「灭亡」、「永生」、「定罪」是什么意思。（让完成

「选择一」的儿童回答。） 
 

光与黑暗 

耶稣又用了一个比喻，指出世人拒绝接受祂的原因。读19、20节，想想「光」

是指谁？「黑暗」是指什么？为什么世人爱「黑暗」？（光是耶稣，世人因为

自己的行为邪恶，不爱接受耶稣，反喜欢过着罪恶的生活；因为他们怕自己的

罪被暴露出来，要受到惩罚。） 

圣经没有记载尼哥底母最后能否明白耶稣的教导，是否愿意从神那里得着「新

生命」，经历「重生」的意义。但我们现在却可以想想自己：你愿意藉圣灵的

引导，成为神家里的成员吗？（教师可给儿童决志的机会，但日后必须作个别

跟进。） 
 

圣经应用 
材料：圣经、学生本第九课习作、笔。 



方法：翻开学生本第九课，按指示完成习作。 

 

故事温习 

指示儿童翻到学生本第九课习作。让他们按指示完成「夜访客」的习作，以重

温本课的故事重点。然后，讨论「选择二」儿童写下来的问题，并让他们回

答。 
 

金句背诵 

让儿童诵读本课金句后，再由他们说出：永生、相信、灭亡及定罪的意思。

（让儿童尝试不看资料页来回答。） 
 

生活实践 

世界上的东西存在持久性各不相同。让儿童按指示完成「看谁存得最持久」的

习作后，再问他们：把你最想拥有的东西与「永远的生命」作比较，你会渴望

得着神所赐的「新生命」吗？你认为得着「新生命」对你的生活有什么影响？

（让儿童回答。） 
 
 


