
10 在天上的父 
 

经文 
太六5-15 

 

金句 
「所以，你们祷告要这样说：『我们在天上的父，愿人都尊你的名为圣。愿你

的国降临。愿你的旨意行在地上，如同行在天上。我们日用的饮食，今日赐给

我们。免我们的债，如同我们免了人的债。不叫我们遇见试探，救我们脱离凶

恶。因为国度、权柄、荣耀，全是你的，直到永远。阿们！』」（太六9-13） 

 

课文中心 
耶稣用一篇模范的祷文来教导门徒祷告，我们称它为主祷文。 

学习目标 

借着这一课，让儿童能够 

1.说出「祷告」的定义。 

2.朗诵主祷文及释义。 

3.祈求神帮助他以主祷文为祷告的模范，并实行祷告的生活。 

 

教学程序 

课前活动 
提示 

1.分享儿童的生活片断，从而了解每个儿童所面对的问题。例如：家庭、学

业、身体等。 

2.让儿童背诵上周金句，并感谢神赐下救主耶稣。 

 

兴趣学习 
教师本提供两个趣味性的活动，儿童可以按自己的兴趣选择，完成其一。若时

间或人数有限，可只进行有「★」记号的活动。学生的一些完成品，可成为课

文教材。 
 

★选择一 朗诵练习 

目的：引导儿童认识和思想「主祷文」的意思。 

材料：学生本资料页J、K。 

 

指示儿童翻开学生本资料页J、K。然后，将儿童分成两组，按着该页的朗诵资

料练习，让儿童透过练习，认识主祷文的意思。 

在儿童练习时，问他们：为什么耶稣要把饶恕包括在主祷文里？我们念诵「主

祷文」应该存着什么态度？（让儿童自由回答。） 
 

选择二 祷告与我 

目的：帮助儿童认识祷告与他的关系。 



 

与儿童谈谈：你有没有常常向神祷告？为什么你相信神会供应你的需要？你怎

样才知道神饶恕了你所做的错事？说出一件神帮助你胜过试探的事情。（让儿

童自由回答，教师分享他自己的看法。） 
 

课文讲解 
教材：圣经、圣经图片（教师本教材页J）、学生本资料页J、K。 

方法：使用圣经图片时，先将图片复印出来。若有需要，可将它复印放大。然

后，将图片涂上颜色，再贴在大图画纸上。 

 

 

引言 

如果你见到一个人站在街上，高声祷告，你会有什么想法？（让儿童自由回

应。） 

耶稣时代，人在街上高声祷告是常见的事。但是，这并不是耶稣喜欢的行为，

祂要教导门徒怎样祷告。 

在学习耶稣的教导前，让我们先想想，祈祷是什么一回事？我们应该在什么时

间和地点祈祷？我们祷告的态度应该怎样？（让儿童按着自己的认识来回

答。） 
 

耶稣论祷告 

我们要想对祷告持正确的态度，就要先看看耶稣怎样论及祷告。 

读马太福音六章5节，看当中记载的那个人怎样祷告。（让儿童读出经文，并

请一位扮演那个人。）耶稣指出那人在祷告时，犯了什么错误？（出示圣经图

片）是不是祷告不应该给人听见？（让儿童回答。） 

是的，我们一起祷告时，需要听到领祷的向神说的话，以致我们可以同意他所

说的，而说「阿们」。但这里，耶稣指出那人的错误，就是他并不是存心向神

祷告，他故意大声祷告，让人听到他祷告的热诚，而赞美他。因此，耶稣说他

们这样做，已经得到了他所想得的报答（赞美）。神不会再加添他什么了。 

所以，在祷告中，我们第一样要学习的，就是记着我们祷告时，是跟神谈话，

不是跟人谈话。 

再读6至8节，看耶稣教导我们在祷告时，应该做的事和不应该做的事。（要

进内屋，关上门；不用说许多重复的话。） 

耶稣说，要进屋子祷告，是什么意思？（独自向神祷告。）当然，与父母或亲

人一起祷告是重要的；但我们有个人向祷告的时间，也同样是重要的。 

在祷告中，什么算是「重复的话」？（把一个词语说了又说。）为什么那些人

会在祷告中说重复的话？（因为有些在祷告时说重复话的人以为，如果高声

地、长时间地祷告，神必定会听、会答应他们的祈求，所以他们便不停地重复

词句，以致他们的祷告很长。） 

再读第8节，看耶稣为什么教导我们不需要重复祷词。（因为在我们祈求之

前，天父早已知道我们的需要。） 

所以，在祷告中，我们第二样要学习的，就是要有个人单独向神祷告的时间，

也相信神看顾着我们，听我们的祷告。 
 



主祷文 

我们祈祷时，常常只求神赐给我们一些东西，或者为我们成全一些事情。但这

是不是神所喜悦的祷告？现在让我们看看耶稣的教导。 

马太福音第六章中记载了耶稣教导门徒的祷告，我们称它为「主祷文」。这篇

「主祷文」分为三部分。读9、10节，从第一部分中，找出尊敬神的词句。

（天上的父、名为圣、愿神的国降临、旨意行在地上。）这些词句有什么意思

呢？（让儿童诵读学生本资料页J、K的第一部分。） 

这些词句告诉我们，耶稣希望我们在祷告时，常常记着我们正在和神说话。这

位神是我们天上的父亲。「尊神的名为圣」是什么意思？（愿人都尊敬神的圣

名。）只有神才可称为圣。神爱我们，我们必须常记着祂是神，我们在祷告

时，要向祂表达尊崇。 

「愿神的国降临；愿神的旨意行在地上，如同行在天上。」是什么意思？（愿

神在世上执掌权柄；愿神的意思实现在地上，如同在天上一样。）我们说这些

话时，我们是向神说的，我们愿意服从祂的话，因为祂是神。 

在第二部分「主祷文」里，耶稣教导门徒应该怎样向神祈求。读11至13节

上，从第二部分中，找出耶稣教导我们祈求的三件事。（日用的饮食、免去我

们的债，以及救我们脱离试探和凶恶的事。）这三件事有什么意思呢？（让儿

童诵读学生本资料页J、K的第二部分。） 

我们求神赐给「我们日用的饮食」时，我们不只是祈求食物；这只是一个方

法，来表达我们每日的需要，例如：食物、衣服和居所等。同时，耶稣也教导

我们，当我们为我们的需要祈求时，我们也要为别人的需要祷告。 

除祈求每日所需外，我们还要向神求饶恕。因为我们每天都会做错事，我们需

要祈求神的饶恕。当神愿意饶恕我们时，祂也要求我们也能饶恕得罪我们的

人。 

第三样我们要向神祈求的事，就是求神保守我们。有时我们会被引诱去做一些

错事，我们便需要选择去做正确的事，或是错误的事。耶稣教导我们向神祷

告，求祂赐给我们力量，去做正确的事。 

耶稣教导我们的祷文，是以赞美神为开始的；然后，再求神赐给我们需要的东

西、饶恕我们所做的错事，并加给我们力量去抵抗不该做的事。最后，耶稣也

教导我们说祷告结语。读13节下，看祷文的结束是怎样的。（让儿童读出经

文。）祷文的最后部分也是用赞美为祷词的；赞美神的权能和荣耀。 

因此，在祷告中，除了向神祈求外，赞美神和感谢神也是十分重要的。让我们

再一次学习耶稣教导我们的祷告，去尊敬神，祈求神和赞美神。（让儿童再朗

诵学生本资料页J、K的「主祷文」。） 

 

圣经应用 
材料：圣经、学生本第十课习作、笔。 

方法：翻开学生本第十课，按指示完成习作。 

 

故事温习 

我们的神喜欢我们常常与祂谈话，耶稣也教导我们祷告应有的态度和行为。指

示儿童翻到学生本第十课习作，并让他们按指示完成「哪个做得对？」的习

作，再问他们：什么是祷告的正确态度和行为？（让儿童回答。） 
 



金句背诵 

让儿童诵读本课金句。若有儿童已懂得背诵「主祷文」，请他们一起背诵。鼓

励儿童在本星期内，用「主祷文」向神祷告。 
 

生活实践 

「祷告」是我们生活的一部分，我们不能把它看作是可有可无的事；因此，祷

告也是我们每天学习的事。让儿童按指示完成「祷告时间」的习作，并准备在

下星期分享。 
 
 


