
圣诞课  耶稣的降生 
 

经文 
路一26至38，二1至20 

 

金句 
「神差他独生子到世间来，神爱我们的心在此就显明了。」（约壹四9） 

 

课文中心 
神借着差遣祂的独生子到世间来作我们的救主，以表明对我们的爱。 
 

学习目标  
通过这一课，让儿童能够： 

1.讨论和示范马利亚如何照顾刚出生的耶稣。 

2.认识耶稣的出生，是表明神对人的爱。 

3.庆祝耶稣的生日。 

 

教学程序 

课前活动 
建议一 照顾初生婴儿 
 

材料：1.一些初生婴儿的照片（可以预先请儿童带他们初生时的一张照片）。 

2.一个婴儿娃娃。 

3.盐、小盆、小手巾。 

4.布条（约1×12 吋╱2.5×67.5 厘米） 

 

这项活动是让儿童尝试以圣经时代的方法照顾初生婴儿。 

活动的进行方式：教师讲出圣经时代的照顾方法，儿童则轮流尝试按教师所指

示的方法去做。 

教师以这番话介绍圣经时代照顾初生婴儿的方法：婴儿出生时，人们会用温水

替婴儿洗澡，然后擦干。用盐在他的皮肤上揉擦，用意是使他结实，再用「襁

褓布」裹紧，使他的四肢生长得又直又强壮，不致变成畸形。于关如何用布条

把娃娃裹紧，可以参考附图。 
 

 
 



建议二  圣诞卡的涵义 
 

材料：剪刀、多款圣诞卡。（最好选用那些有以下图形的圣诞卡：天使、约

瑟、马利亚、婴儿、牧羊人、马棚和马槽等。） 

 

这项活动是让儿童从圣诞卡中剪出一些与耶稣出生有关的图形。教师无需规定

儿童应剪出什么图形，只需让儿童自由选择。待儿童把图形剪出后，请他们讲

出该图与耶稣出生的关系。 
 

课文讲解 
 

材料：从课前活动建议二「圣诞卡的涵义」中选出以下图形，以作教材之用。

图形包括天使、马利亚、约瑟、婴孩、牧羊人、马棚和马槽等。 

 

引言 

很久以前，神答应，有一天祂会赐下一位奇妙的救主。数千年来，人们一直谈

论和等候神所应允赐下的这位救主。 

人们从圣经知道这位救主会做什么，但他们不知道祂会在什么时候来到世上。 

人们也从圣经里知道这位救主会在何处降生，但他们不知道这事会在何时发

生。 

直至有一天，神终于告诉人祂所答应的救主会在什么时候来到！ 

祂将这件大事告诉一个年轻的女子马利亚。事情是这样的…… 
 

马利亚与约瑟听见好消息 

马利亚突然看见一位天使出现时，她如平常一样，十分忙碌。 

天使说：「神与你一起。」 

马利亚不明白天使说什么，也不知道他为何到来。她感到害怕。 

「马利亚，不要怕！」天使说：「神要特别的赐福给你。你很快便成为一个婴

孩的母亲，你要为祂起名叫耶稣。祂是神的儿子。」 

马利亚回答：「让事情就如你所说的实现吧！」 

于是，天使离开了。 

马利亚是何等兴奋！神所应允的救主快来到世上了，而她就是祂的母亲！ 

马利亚感谢神使她成为救主的母亲。 

那时候，马利亚正预备与一个名叫约瑟的青年结婚。当马利亚告诉约瑟，她将

要怀孕，约瑟十分惊讶！他不知道他和马利亚应否按原定计划结婚。 

一天晚上，天使在梦中对约瑟说：「约瑟，仍与马利亚结婚吧。她怀着的婴孩

就是神应允赐下的救主。祂将会除去人因犯错而带来的问题和忧伤。你要给那

婴孩起名叫耶稣。」约瑟照着天使的话去做。 

不久，马利亚还未生下婴孩，便与约瑟起程前往伯利恒城去。 
 

牧羊人听见好消息 

在伯利恒城附近，牧羊人知道神已答应赐下一位救主，而且知道祂会做许多奇

妙的事情。但是他们不知道，多个月前天使已经告诉马利亚和约瑟，那位救主

很快便会降生。 



牧羊人也不知道，就在当天，马利亚和约瑟已经到达伯利恒。神答应，赐下的

救主就是在那里降生，而且正如天使所说，马利亚和约瑟给婴孩取名耶稣。 

那时候，牧羊人正坐在离耶稣降生的地方不远的野外，但是，他们还不知道祂

已经来到世上了。 

突然间—─ 

牧羊人的四周一片光明，他们还看见一位天使！牧羊人十分害怕。 

「不要怕！」天使说：「我有一个大喜的消息要告诉你们和每一个人。今天，

救主已经在伯利恒里降生。祂用布包着，卧在马槽里，你们一看便认出来

了。」 

跟着，牧羊人还未能开口说话，便看见天上有很多天使，他们高声说，「在至

高之处荣耀归与神！在地上平安归与他所喜悦的人！」（路二14） 

然后，众天使离去，天上的光也消失，只剩得一片漆黑。 
 

牧羊人传讲好消息 

牧羊人互相对望。神答允赐下的救主已经来到！这是真的吗？它一定是真的！ 

「来吧！」其中一个牧羊人说：「让我们到伯利恒去，看看神告诉我们这奇妙

的事究竟是怎样的。」 

他们迅速地走过田野，往小城伯利恒去。他们在那里看见马利亚和约瑟正坐在

马槽旁，而马槽里卧着一个小婴孩—─就是神的儿子、应许的救主！ 

牧羊人是何等高兴！圣经告诉我们，牧羊人将婴孩和他们遇上的事情传给许多

人听。 

当牧羊人回到野外，他们赞美神。他们不再怀疑神所答应赐下的救主会在何时

到来。祂已经来到，他们已经看见祂了！ 
 

圣经应用╱实践活动 
本课以庆祝耶稣出生为圣经应用和实践活动。这部分会着重儿童的参与，因此

请教师尽量安排儿童参与，使他们有庆祝的气氛。 
 

预备：1.预先在黑板上写下「庆祝耶稣降生」六个大字。 

2.在黑板上写下本课金句。 

3.预备一些生日会常吃的食物，例如，蛋糕和小食品等。 

4.预先选定一首有关耶稣降生的圣诞诗歌，并把歌词写在歌纸上。 

 

程序： 

1.唱诗歌： 

教师随意选出一首有关耶稣降生的诗歌。 

2.祈祷： 

感谢神将独生子差遣到世间来。 

3.同诵金句： 

教师以「耶稣为何降生？」这个问题开始金句的诵读。 

4.预备礼物： 

教师建议儿童可以把对别人的关怀作为礼物献给神，因为祂已经把最好的礼

物—─主耶稣送给我们。 

请儿童分享他们会有什么样关怀的行动。 



5.茶点 

与儿童一起享受已经预备的食物。 
 

 


