
3 圣经时代的食物 
经文 
创二十五27至34；路十38至42 

 

金句 
「眼目慈善的，就必蒙福，因他将食物分给穷人。」（箴二十二9） 

 

课文中心 
圣经人物所吃的食物有一些是现代人所熟悉的，有一些却不熟悉。 
 

学习目标 
通过这一课，让儿童能够： 

1.安排一顿晚餐，以雅各和马大曾用过的食物作材料。 

2.形容现代人用来预备和储存食物的三种设备，讨论圣经人物在没有这些设备

的情况下，如何预备并储存食物。 

3.说出他╱她喜欢以圣经人物或现代人的方法预备食物和进食。 

 

教学程序 

课前活动 
教师可以按实际情况，带领儿童进行以下两个兴趣活动，或选择其中一个。 

建议一  他们吃什么？ 
 

材料： 

1.学生本资料页D 

2.彩色笔 

 

这项活动是让儿童猜想圣经人物所吃的东西，以作课前预备。教师可以按资料

页的指示，带领儿童进行活动。 
 

建议二  试吃时间 

材料： 

1.杏仁、葡萄干、橄榄（可以在超级市场买到经过腌制的橄榄）、枣子、石

榴、洋葱、蜜糖、乳酪、蛋（用橄榄油煮的蛋）。 

2.纸碟或其他盛器、小叉、纸巾。 

预备：预先将各种食物切成小片，以便儿童进食。 
 

 

这项活动是让儿童尝试一下圣经人物所吃的一些食物。它不但有趣，更可以使

教学变得活泼，不只停留在纸笔上。 

教师可以类似的话来开始这活动：「让我们一起试吃一些圣经人物常吃的东

西……」 



 

课文讲解 
 

教材： 

1.教师本教材页C图1至4。 

2.纸袋4个、剪刀、浆糊。 

 

预备： 

1.把图1至4复印放大，涂上颜色，沿粗黑线剪下。 

2.按下图的提示，把各面孔图形贴在纸袋上，使其成为嘴巴可以活动的纸偶。 

 

提示图： 

 
 

在介绍雅各和以扫的故事时，请先问：当你们肚子非常饿的时候，想吃些什

么？（让几位儿童作出回应。） 
 

引言 

几个星期之前，我们读过两个孪生兄弟的事迹。他们是以撒和利百加的儿子。

他们叫什么名字？（雅各和以扫。）当你把故事讲出来的时候，可以请义工用

布偶扮演讲话，也可以用每只手操作一个纸偶。介绍以扫和雅各的纸偶出场，

「各位小朋友，我叫做雅各。今天，我和哥哥会把我们人生中一个非常重要的

日子告诉你们。」 
 

某天清早 

以扫纸偶：我喜欢打猎！我喜欢吃野生动物，例如，鹿和羚羊的肉。所以大清

早我便跑去打猎。 

我用了整个上午去打猎，连一只鹿也捉不到。我开始感到肚子饿，但是仍然继

续打猎。到了下午，我还是捉不到一只鹿。我肚子太饿了，我感到自己快要昏

过去了。我知道我必须赶回家吃些东西。 

雅各纸偶：当以扫去打猎之际，我在我们所居住的帐棚附近忙碌。首先，我堆

了熊熊的火炉。然后，我把一个锅放在火炉上，再用水将它注满。水开之后，

我把一些扁豆放进去。 

你知道什么是扁豆吗？它们是像碗豆那样生长在豆荚内的扁型种子。我们经常

吃扁豆。 

我把蒜头与扁豆一起放进去。当这锅汤煮熟后，便变成红褐色。唔，很香哩！ 

以扫纸偶：我也认为这锅汤很香！当我用了整天的时间去打猎，在赶着回家的

路上，从老远便闻到它的香味。这锅汤的香味使我感到更加肚子饿。我便对雅

各说：「赶快给我一些汤。」 
 



雅各纸偶：可是，我没有立即把汤拿给他。你也知道，由于以扫的出生比我

早，他便拥有长子的权利。你知道什么是长子的权利吗？长子的权利意味着以

扫将会获得父亲分配给我们所有东西的双份。我不想以扫获得长子的权利。我

想得到它。因此，我说：「在我把给你之前，你要把你的长子权利卖给我。」 
 

以扫纸偶：我太饿了，我愿意为一些食物去做任何事情。于是，我说：「我的

长子权利有什么好处？如果我没有东西吃，我便会死去，那么，它对我再没有

任何意思了。」所以，我答应用我的长子权利来交换一些食物。 

（放下纸偶。）在这个故事中，雅各利用食物，自私地从他的哥哥以扫身上获

得他想要的东西。 

现在，让我们去听一个关于耶稣和祂朋友马利亚与马大的故事。这个故事出自

新约圣经的路加福音。现在出现的正是马利亚和马大，她们准备迎接耶稣到

访。 
 

为耶稣预备食物 

介绍马利亚和马大纸偶：「各位小朋友，我是马大。」「你好，我是她的妹妹

马利亚。在我出去市场的时候，马大正在家中忙碌工作。」 
 

马大纸偶：在耶稣前来与我们一同吃晚餐之前，我真不敢相信要做那么多的准

备工夫。让我看看，我应该先磨好面粉，这样才能做面包。马利亚很快就从市

场买鸡和鱼回来。对了，究竟她到哪里去了？她是否知道在晚餐之前我们要做

许多准备工夫？ 

她来了！马利亚！快些！你买了鸡没有？你找到新鲜鱼了吗？你也知道，我们

要为耶稣准备最好的。 

马利亚纸偶：马大，我已经尽力买了最好的鸡；可惜我只找到用盐腌了的鱼，

没有新鲜的。 
 

马大纸偶：噢！糟糕！好吧，我做面包时加入一些薄荷和肉桂，这样可以使它

特别一些。 

马利亚！不要呆站着。我们有很多事情要做。我还未磨面粉。你去磨好吗？石

磨在后面的架上。我去准备焗面包。对了，马利亚，要用小麦而不是大麦来做

面粉。总之，要用最上等的材料。 

马利亚纸偶：马大，或许耶稣会提前来到，那么，我们便可以在晚餐前听祂说

话。祂总是有那么多奇妙的事情告诉我们……关于神、关于永远与祂同活，

和…… 
 

马大纸偶：马利亚，如果我们未弄好晚餐，哪会有时间坐下来！快些！请给我

煮些水好弄鸡！不要忘记下盐！ 

马利亚纸偶：我还要去拿一些无花果干和豆子。 

马大纸偶：谢谢。让我看看。我要把昨天做好的生面团与刚才做好的混合在一

起，然后，我要等面包发大。那么，焗好的面包才会松软，面团就在这里。

（略停）马利亚在哪儿？马利亚！ 

马利亚纸偶：马大，我在这里。我正在看看耶稣来了没有。无花果和豆都在这

里。 



旁述：马大开始把鸡放入锅内，再将面包放在煤上焗。 
 

马大纸偶：我已经为耶稣做了葡萄干蛋糕。祂离开时便可以带一些。你也知

道，这些蛋糕正适合外出时吃。 

马利亚纸偶：祂来了，马大！耶稣到了！ 

马大纸偶：那个马利亚竟然丢下所有工作，与耶稣坐着倾谈。算了吧，我希望

这顿晚餐是最尽善尽美的。总要有人去将一切弄好。（生气地）马利亚真的应

该帮我！ 

旁述：马大不耐烦地走进耶稣正与马利亚坐着交谈的房间。 
 

马大纸偶：主啊，难道你没有注意到，我的妹妹丢下我，要我自己完成一切工

作？你叫她来帮我吧！ 

旁述：耶稣望着马大说：「马大，马大，我知道你正忙于弄很多好菜来做晚

餐。可是，其实我所需要的不多。马利亚选择了坐下来，跟我学习，这才较

好。」 

马利亚希望用更多时间与耶稣在一起，因为她非常爱祂，而且也想跟祂学习。

马大亦是非常爱耶稣，她希望为祂做一些特别的事情。不过，她需要停下手上

一切忙碌的工作，单单花时间与耶稣在一起。 
 

圣经应用 
 
学生习作一 选食物 

教师按学生本的指示，引导儿童作答。当儿童完成本页习作后，用以下话引导

儿童分享：本页所画的食物全是圣经时代人们常吃的食物。哪些食物也是我们

现时常吃的呢？你最喜欢其中哪样食物？ 
 

金句背诵 

借以下问题帮助儿童明白金句的意思：那些人必会蒙福？「眼目慈善」是什么

意思？（可请一位儿童示范如何算是「眼目慈善」。）他有何特别行动？（把

食物分给穷人。）有需要时，向儿童解释金句的意思是：对人友善慈祥的人会

把食物分给有需要的人，这样的人会得神喜悦，必蒙神赐福。 
 

学生习作二 电器化 

教师以一些问题开始本页的习作：雅各用什么方法把汤煮熟？马大用什么方法

焗面包？ 

按学生本的指示引导儿童说出图中三种现代的电器。并以下问题引导他们分

享：这些电器有何用途？你想圣经人物会以什么方法或工具代替这些电器？如

果让你选择，你喜欢以现代还是圣经时代的方式煮食？ 
 

实践活动 
 

建议一  砌金句，齐分享 
 

材料：彩色笔、图画纸。 



预备：用彩色笔把金句写在图画纸上，然后把图画纸剪成十份，使成为一套砌

图。（如果学生人数多，可以多制作几套砌图。） 

 

请儿童在指定时间内合作把金句砌好，然后一同读出金句。为帮助儿童背诵金

句，教师可以按次把其中一二块砌图拿起，看儿童是否已经将金句背熟。完成

后，可请儿童分享他╱她与人分享食物的经验。 
 

建议二  大厨师 
 

材料： 

1.学生本资料页E。 

2.学生本习作一「选食物」。 

3.彩色笔。 

 

预备：教师预先将学生本习作一「选食物」的食物图片影印放大，填上颜色，

贴在黑板上。 

本活动是让儿童按照圣经时代常见的食物作材料，安排一顿丰富的晚餐，并用

图画或文字写成菜单。 
 

 


