
6 约瑟下监 
 

经文 
创三十九、四十一15、20至23 

 

金句 
「不要惧怕！因为我与你同在。」（创二十六24） 

 

课文中心 
约瑟以爱心待人，关心别人的感受。 
 

学习目标 
通过这一课，让儿童能够： 

1.讨论和辨认约瑟对波提乏、狱卒和酒政的回应。 

2.完成一个尚未有结果的故事，看如果儿童能关心或不关心别人的感受，会带

来什么结果。 

3.祈求神帮助他╱她关心别人和别人的感受。 

 

教学程序 

课前活动 
教师可以按实际情况，带领儿童进行以下两个兴趣活动，或选择其中一个。 
 

建议一  找杯子 
 

材料：一只不易打碎的杯子。 

预备：预先把一只杯子收藏起来。 

 

这项活动是让儿童通过寻找预先已收藏好的杯子，联想到一份与杯子有关的工

作—─酒政。 

教师可用下面这番话作为活动的开始：我正要寻找一样东西，它不会跳、不会

跑，但用处却不少，我们每天都会用到它，它就是一只杯子。你可以替我找出

这只杯子吗？ 
 

建议二  找答案 
 

材料： 

1.录音机、录音带、黑板、彩色笔。 

2.学生本资料页J。 

预备： 

1.在黑板上写下「酒政是什么？ 」 

2.把有关酒政的介绍录音下来。 

 



这项活动的目的是让儿童通过已预备的录音稿，找出有关「酒政」的工作，然

后将酒政的工作画成图画： 

你听过「酒政」这两个字吗？在圣经时代，酒政是王的特别助手。他不但为王

递杯子，他更负责一个重要的任务，就是保护王免受伤害。其中一个保护王的

方法便是由酒政先尝一尝王将要吃和喝的食物，以确保食物中没有毒药。因

此，酒政是王十分信任的人。王还会经常听取他的意见。所以，酒政是一个非

常重要的人物，也是一份十分重要的工作。 
 

课文讲解 
 

材料：教师本教材页J图1。 

预备：预先把教材页复印放大，涂上颜色。 

 

引言 

上星期，我们知道约瑟有十个哥哥。由于他们的父亲雅各最疼爱约瑟，所以这

十个哥哥都妒忌约瑟。有一天，在离家很远的地方，他们把约瑟丢进一个深

坑，然后再将他卖给商队的人。今天，我们会看看约瑟被哥哥卖给商队的人

后，有什么事发生在约瑟身上。商队正要去什么地方？（埃及。）你认为当约

瑟随商队沿着尘土飞扬的道路上走的时候，内心有什么感觉呢？（让几位儿童

作出回应。）你是否记得当你去到一个陌生的地方，不认识任何人，或不知道

将发生什么事情时，你有什么感觉呢？对了，约瑟所感到的可能更坏。他的哥

哥不想他留在家中。那些他不认识的人，正带他到一个他从未到过的城市。他

甚至不明白那些人所说的话。 
 

约瑟为波提乏工作 

当商队抵达埃及，那些买了约瑟的人将他转卖给一个很重要的人物。这个人名

叫波提乏。他是王的待卫长。波提乏带约瑟回到他的家中工作。约瑟以往一直

住在帐棚中。如今，他住在一间非常大和漂亮的房子里。 

约瑟迅速学会波提乏吩咐他去做的所有事情。约瑟十分勤勉，他尽力完成他的

工作。当波提乏知道约瑟是一个诚实而勤勉的人，便将更重要的职责交给约

瑟。后来，他还交托约瑟打理他的房子、他所有的仆人和他所有的田地。最

后，波提乏更交托约瑟打理他所有的钱财，以及他所拥有的一切东西。约瑟总

是尽责地管理波提乏的东西。 

约瑟能够办事得力，全靠神帮助他。神一直与约瑟同在。神帮助约瑟能够与波

提乏及他家中的每一个人好好地相处。 
 

困境 

正当约瑟似乎事事顺利之际，麻烦的事便发生了。波提乏的妻子说了一个谎

话，陷害约瑟。而波提乏也相信了妻子的谎话。于是，他对约瑟非常生气。在

约瑟还未知道究竟发生什么事之前，波提乏已经把他关进监牢里！ 

如今，约瑟还可以做什么呢？他没有做任何错事，但被锁在牢狱中。约瑟可能

感到非常愤怒，心想，既然别人这样恶待他，他也决意以后恶待他们。 

可是，约瑟并没有那样做。约瑟在监狱中向神祷告，神再次帮助了他。神帮助

他对狱卒和其他囚犯十分仁慈和友善。神帮助约瑟每件事都做得很好—─甚至



在监狱中也是一样。不久，狱卒留意到约瑟的良好表现，于是将一些特别的工

作交给他做。后来，约瑟便负责管理其他所有囚犯！约瑟知道即使他在监狱

中，神仍然与他同在和帮助他。 
 

酒政的梦 

有一天，约瑟留意到其中一名囚犯看来比平日更忧愁。这个人曾经是王的得力

助手。他就是王的酒政。（请那些完成「找杯子」的儿童，告诉大家酒政负责

什么工作。）这个人不开心，是因为他做了一个非常奇怪的梦。他把他的梦告

诉列瑟。 

「神帮助了我，让我知道你的梦的意思。」约瑟说，「你的梦表示你在三天之

后便出狱，恢复在王宫中的职位。」（展示教材页J图1。） 

然后，约瑟请这个人帮他一个忙。「当你回到王宫后，请在王面前提起我，并

且请求他放我出狱，因为我没有做过任何错事。」酒政答应只要他回到王身边

侍候王，便立即帮助约瑟。 

事情正如约瑟所说的那样发生了。三天之后，王举行一个生日祝会，决定让酒

政出狱。那人非常高兴地离开监狱。可是，他是否还记得自己的承诺，在王面

前提及约瑟呢？ 
 

圣经应用 
学生习作一 约瑟关心别人 

借助问题引导儿童想想，约瑟在几种情况下可能会作出什么反应：当约瑟被卖

到波提乏的家，试想他可能会有何反应？他会以什么态度工作？（可能会埋

怨、发脾气、马虎地工作。）事实上，约瑟怎样做？（他勤勉地工作、诚实和

服从。）约瑟受冤枉，被下在监里，试想他在监里可能会说什么？做什么？

（十分愤怒、不合作、决意报复等。）在狱中，他可能会怎样对待酒政？（向

他发脾气，不理会他或欺负他。）事实上，他怎样对待酒政？（关心他，帮助

他明白将要发生的事。） 

约瑟被卖到埃及，遭受冤枉，他一定会十分害怕。但神帮助他，虽然害怕和难

过，仍然乐意关心别人。 
 

金句背诵 

请儿童将金句读出，并借以下问题帮助儿童明白金句的意思：为何不要惧怕？

谁答应与我们同在？（神。）我们惧怕时，我们可以怎样？我们惧怕时，我们

要谨记什么？（神与我同在。） 

鼓励儿童背诵本节金句，在惧怕时，仍能记得金句的内容。 
 

学生习作二 结果如何？ 

有时，我们会害怕以爱心待人。这里有一个故事，如果发生在你的身上，你会

害怕什么呢？你会作何反应呢？ 

教师清楚地读出故事的内容，并请儿童分享他们曾否见过患上同样疾病的人。

然后清楚地读出六种不同的反应，让儿童作选择。待儿童作出选择后，借问题

引导儿童分享：当你第一次遇见亮贞，你会有何感觉？你会害怕吗？为什么？

试想亮贞作为一位插班生，她会有何感觉？她会希望你们怎样待她？如果你关

心她的感受，你会作什么？（尽量让儿童自由分享，因为儿童的感受是真实



的，他们所提议的方法也是具体而满有诚意的。所以教师应对他们的分享和提

议加以赞赏，例如，如果我是亮贞，我一定会很开心。或者说，我一定会喜欢

你。） 
 

实践活动 
建议一  害怕什么？ 
 

材料：学生本资料页K。 

 

人人都会感到害怕，不论成人或小孩，不论圣经人物或我们。你害怕什么呢？

在什么情况下你会感到害怕？请儿童读出图画旁边的金句。 
 

建议二  火热迷宫 

材料及玩法，请参考第五课的实践活动建议二。 
 


