
1 耶稣选助手 
 

经文 
路五1-11、27-29，六12-16；约一35-42 

 

金句 
「我怎样爱你们，你们也要怎样相爱。」（约十三34） 

 

课文中心 
耶稣拣选一些人作祂的助手，好帮助祂向人表明神的爱和仁慈。 
 

学习目标 
通过这一课，让儿童能够： 

1.辨认耶稣所拣选的五位助手。 

2.分享食物，以表示神的爱和仁慈。 

3.拣选一个方法，向人表示爱和仁慈。 

 

教学程序 

课前活动 
教师的态度和言行是教导儿童明白爱和仁慈的最佳方法。教师的微笑、温柔的

声音和欣赏的话语，都有让儿童感受神的爱和仁慈。 

教师可以按实际情况，带领儿童进行以下两个兴趣活动，或选择其中一个。 
 

建议一 耶稣的助手 
 

材料： 

1.学生本资料页A。 

2.剪刀、浆糊、图画纸。 

 

教师说：今天，我们将要认识耶稣所拣选的一些助手，让我们先看看其中四

位。教师可以按以下的步骤引导儿童进行这项活动。 

1.先把学生本资料页A的图形剪下来。 

2.用浆糊把整张资料页贴在图画纸上。 

3.把八个图形分别剪下来。 

4.用浆糊把人物图贴在适合的图形上。（注意：只贴着头部，以便翻阅图形上

的文字，并使人物图能站立。） 

教师可以请儿童轮流读出有关这四位人物的资料，以便作介绍。 

谁能在这四位人物中找出第五位助手的名字？（约翰。）请儿童保留这些人物

图，在课文讲解时使用。 
 

建议二 圣经书签 
 



 

材料： 

1.学生本资料页B。 

2.剪刀、浆糊、图画纸。 

 

教师说：「我们将要学习有关耶稣的事情，我们可以从新约圣经首四卷书中看

见很多关于耶稣的事情。你知道那四卷书的名称吗？你知道它们的排列次序

吗？ 

教师可按以下步骤引导儿童进行活动： 

1.先把学生本资料页B剪下来。 

2.用浆糊把整张资料页贴在图画纸上。 

3.再把数目字剪下，成为书签。 

请儿童保留这些数字书签，在课文讲解时使用。 
 

课文讲解 
 

教材： 

1.圣经。 

2.「圣经书签」。 

3.学生本资料页A。 

4.教师本教材页A。 

预备：请把教材页A复印放大，再涂上颜色。 

 

【注意：本季课文内容出自四卷福音书（马太、马可、路加和约翰）。如果教

师能有耐心引导儿童学习翻查这四卷福音书，不但会增加学习兴趣，而且会使

儿童得到宝贵而重要的经验--让儿童知道，教师所教授的并非出自童话，而是

出自圣经。】 
 

引言 

先请儿童把已制成的「圣经书签」拿出来。 

教师对儿童说：我们可以在新约圣经中找到耶稣在世上生活时所做的事情，以

及祂回到天上后在世上发生的事情。（在你解释时，要举起适当的书签。）新

约圣经的第一卷书是马太福音，第二卷书是马可福音，第三卷是路加福音，而

第四卷则是约翰福音。让我们在圣经中找出这四卷书。（协助儿童翻到新约的

开端。然后，将第一卷书马太福音指给他们看。当儿童找到马太福音后，请他

们将1号书签放在当中。同样，在马可、路加和约翰福音中放置适当的书

签。） 

今天，我们会从路加和约翰福音中学习有关耶稣的事情。引导儿童首先将圣经

翻至路加福音，然后再翻至约翰福音。 

（注意：倘若你班中的儿童已经善于找出新约首四卷书的位置，你可以进一步

协助他们增强运用圣经的技巧。你可以请他们翻至路加福音第五章，从第3节

中找出耶稣借用的那只船的船主名叫什么。） 
 



耶稣祈祷 

（展示教材页A。）耶稣独自在一个漆黑而宁静的山上。祂来到这个地方，让

自己可以为一些重要的事情沉思和祈祷。耶稣已经走过许多城镇，将神的爱告

诉人。耶稣亦帮助过很多人。可是，世界上有那么多城镇和那么多的人，耶稣

知道祂不可能走遍各地，将神的爱告诉每一个人。耶稣需要特别的助手，前往

祂不能去的地方。 

耶稣为着那些一直随祂四处奔走的人通宵祈祷。他们已经听过祂有关神的爱的

教导。他们也曾见过祂使瞎子恢回复视力，使原本不能行走的人可以行走，又

令忧伤的人重得喜乐。在他们中间，耶稣应该拣选谁作祂的特别助手呢？ 
 

耶稣拣选安得烈和约翰 

耶稣想到祂那些当渔夫的朋友--安得烈和约翰。耶稣记起祂第一次遇上他们两

人的情景。那天，安得烈和约翰对于耶稣对众人说的话很感兴趣，于是，当耶

稣要离开之际，他们跟着祂。耶稣注意到他们，因此停下脚步。 

「你们想要什么？」耶稣问他们。 

安得烈和约翰不知该说什么。终于，他们其中一人回答说：「老师，你住在哪

里？」他们希望耶稣告诉他们更多关于神的事情。 

耶稣微笑地对他们说：「跟我来。」安得烈和约翰是何等的兴奋！那是多么奇

妙的一天！他们用了一整天来跟耶稣谈话。 

他们与耶稣分手后，安得烈急忙找他的兄弟彼得，带他见耶稣。（请儿童读出

安得烈人物图上的字句。）而约翰则把耶稣的事情告诉他的兄弟雅各（请儿童

把雅各人物图竖立起来，然后读出图上的字句）。 

当耶稣坐在山上，想到安得烈和约翰，又为他们祈祷的时候，祂确信他们将会

努力帮助祂，把神的爱告诉人。（展示教材页A。） 

 

耶稣拣选彼得 

安得烈的兄弟彼得又如何呢？（请儿童把彼得人物图竖立起来，读出图上的字

句。）彼得很强壮，是一个勤恳的渔夫。耶稣记起有一天，祂与一大群人站在

湖边。彼得和安得烈的渔船就停泊在附近。彼得和安得烈经过整夜捕鱼后，正

忙于清洗鱼网。 

耶稣问彼得说：「我可否坐在你的船上，向这些人讲话？」 

「当然可以。」彼得回答说。 

「谢谢你。」耶稣说。「你可否将船驶离岸边，让每一个人都可以看见我？」

彼得欣然照着耶稣的话去做。彼得很高兴让耶稣用他的船。是的，彼得将会是

一名好助手。 
 

耶稣拣选马太 

耶稣还想起马太。（请儿童把马太人物图竖立起来，并读出图上的字句。）虽

然马太的工作是向途经公路的人征收税款，但当耶稣向马太发出邀请，他马上

放下自己的工作去，跟随耶稣。后来，马太还邀请他的许多朋友出席一个晚

餐，让他们也可以认识耶稣。马太希望每一个人都爱耶稣。是的，马太也是一

个好助手。 
 

耶稣拣选助手 



到了第二天早上，耶稣已经决定拣选十二个人成为祂的特别助手。这些人全都

曾经跟随祂到过许多地方，也知道祂是多么爱他们。耶稣盼望他们像祂那样，

显明神的爱和恩慈。 

当耶稣邀请这些人成为祂的特别助手时，你认为他们会有什么感觉呢？ 

耶稣必定也同样高兴。因为祂知道他们将会很努力地工作，许多人也将因着他

们而认识神的爱。 

（注意：教师别忘记将圣经书签收集起来，以便在本季中再用。） 
 

圣经应用 
 

学生习作一 耶稣的特别助手 

教师可按学生本的指示引导儿童完成习作。借以下问题帮助儿童表达意见：耶

稣共选出多少个助手？祂希望这些助手做什么？（像祂一样以仁慈和爱去帮助

人。） 
 

金句背诵 

借以下问题帮助儿童明白这金句的意思：耶稣说祂曾怎样待我们？（爱我

们。）耶稣如何表示祂对我们的爱？（让儿童有足够时间发表意见。）耶稣要

求我们怎样彼此对待？（相爱。） 
 

学生习作二 我可以表达爱 

教师可借以下问题引导儿童完成本页习作：你会如何表达爱？（请儿童把他╱

她的意见画或写出来。）在本周里，你会实行哪项仁慈的行为？（请儿童把答

案圈出来。）你会向谁这样做？（把答案写出来。）试想当你向他╱她这样

做，他╱她会有何感受？ 
 

实践活动 
建议一 三色三文治 
 

材料： 

1.方形面包（数量按儿童人数而定）。 

2.果酱、花生酱、朱古力酱。 

3.纸或胶碟、胶刀。 

目的：让儿童通过参与来学习和感受与别人分享爱。 

 

1.先向儿童介绍这项活动：以下我们要进行一个爱的行动，这行动是学习为别

人服务。我们会合作制作三色三文治。 

2.分配儿童担任不同的职责，例如，把花生酱、果酱、朱古力酱涂在面包上。

把三片分别涂了果酱、花生酱和朱古力酱的面包叠起，然后把已叠好的面包切

成四片。 

3.在儿童开始工作之前，教师宜向儿童解释：无论你负责那项职责，请你紧

记，你是为本班同学而作的，你要借此向他们表达爱，所以你一定会十分用心

去作吧！ 



4.儿童正制作三文治时，教师宜从旁鼓励和赞赏。教师应把注意力放在儿童的

心意及努力上，而非放在其作品上。 

5.请一两位儿童把三文治分给班上的同学，一起享用。在享用时，教师可带领

儿童分享刚才工作时和现在享受别人的服务时的感受。 
 

建议二 爱的襟章 
 

材料：彩色笔、图画纸、剪刀、胶纸、别针。 

目的：提醒儿童要以爱待人。 

 

给予儿童足够时间，利用教师所提供的物料，设计一个可以提醒自己以爱待人

的胸章。 
 


