
3 迦密山的竞赛 
 

经文 
王上十八 
 

金句 
「今日你要知道，也要记在心上，天上地下惟有耶和华他是神，除他以外，再

无别神。」（申四 39） 

 

课文中心 
以利亚祈求耶和华降火在祭物上，显出祂是独一真神，是永活神。 
 

学习目标 
借助这一课，让儿童能够 

1.描述在那场较量中，真神与巴力有什么不同。 

2.指出真神的特征。 

3.讨论神怎样在生活中，向他显示祂的能力和慈爱。 

4.选择藉圣灵引导，成为神家里的一个成员。 

 

教学程序 
课前活动 

提示 

1.注意新来的同学，让他们自我介绍，以及认识其他同学。 

2.关心儿童过去一星期的生活经历，鼓励儿童分享他们想感谢神的事。 

3.让他们背诵上周金句。 

 

兴趣学习 
教师本提供了两个趣味性的活动，儿童可以按自己的兴趣选择，完成其一。若

时间或人数有限，可只进行有「★」记号的活动。学生的一些完成品，可成为

课文教材。 
 

★选择一 分辨真假 

目的：让儿童认识圣经时代的假神。 

材料：学生本资料页 C、笔。 

 

先与儿童谈谈：什么是偶像？（一样受人敬拜的东西，它代替了真神的地

位。）在今天的圣经故事中，人们都敬拜偶像。 

指示儿童翻到学生本资料页 C，让他们按该页指示完成。找出的资料，待授课

时分享。 
 

选择二 这是真话吗？ 

目的：让儿童学习分辨话语的真假。 



 

教师预先将三句话，分别写在纸上。进行活动时，由三个同学每人读出一句

话；然后，让大家讨论：这话可不可信？为什么？举例如下： 

1.一个陌生人说：「你妈妈在餐厅等你。」 

2.一个老师说：「明天要测验。」 

3.一个朋友说：「我昨天爬上世界最高的山。」 

 

课文讲解 
教材：圣经、圣经图片（教师本教材页 B）、圣经时代图（教师本教材页

L）、以色列地图（第一课「兴趣学习：选择一」完成图）。 

方法：预先将圣经图片复印、放大、上颜色，并贴在大图画纸上。还是按第一

课的指示，使用「圣经时代图」。 

 

引言 

当你听了别人的话以后，你怎样分辨它的真假？（教师现在可以进行「选择

二」的活动。） 

从这一课的圣经故事中，我们会认识到一些人如何分辨说话的真假。 
 

以利亚计划一个竞赛 

由于邪恶的亚哈王带领迦南地的以色列人敬拜假神巴力，而不敬拜真神，神不

让雨水降在那地方。巴力是谁？（让完成「选择一」的儿童回答。）过了三

年，亚哈想寻找一些水源，他便叫了他的仆人俄巴底来。他吩咐俄巴底到境内

所有的泉源和山谷，看看能不能找到足够的青草，来养活马和骡子。亚哈王不

希望他的牲畜死掉！于是，他们朝不同的方向走，亚哈单独走一条路，俄巴底

走另一条路。 

俄巴底正在路上寻找水源，他惊讶地遇见一个人，就是神的先知以利亚！便问

他说：「你真是以利亚吗？」 

「是的，」以利亚回答。读列王纪上十八章 8 节，看以利亚吩咐俄巴底做什

么。（回去告诉亚哈王，他在哪里。） 

当俄巴底回去向亚哈王报告以利亚的消息时，亚哈大怒！他赶快去见以利亚，

并指责他说：「原来你这个叫以色列遭殃的人在这里！」 

以利亚勇敢地站在这个愤怒的王面前，镇定地回答：「我不是使以色列遭殃的

人，你和你父家才是！你不听从神的命令，带领国民去敬拜偶像巴力。以色列

的灾祸是由你而来的！现在我从神那里得到另一个信息：我们要来一个竞赛！

去聚集假神巴力的先知，我们在迦密山再见吧。」这是一场竞赛，看谁才是真

神！（在「以色列地图」上找出迦密山的位置。） 
 

竞赛开始了 

一大群人聚集在迦密山山顶。神的先知以利亚、亚哈王、四百五十个巴力先知

和很多敬拜巴力的人也在那里。 

在人群中，以利亚站起来，然后向群众说话。读 21 节，看以利亚要以色列人做

什么？（让儿童读出经文。）原来先知要国民拿定主意，看看耶和华和巴力，

哪位才是真神，便选择跟随谁。这场竞赛就是要证明谁才是真神！ 



「现在，」以利亚继续说，「让我告诉你们竞赛的规则。你们带两头公牛来，

一头给巴力的先知，一头给我。我们都要把牛杀了，切成块，放在柴上，但不

要点火。然后，巴力先知向他们的神明祷告，我也向耶和华神祷告，看谁的神

降下火来，烧了祭牲，祂就是真神！」 

「真是好主意！」群众都喊着说，「开始比赛吧！」 

于是，巴力先知先带一头牛去，照以利亚的指示，将牠杀了作祭牲。然后，他

们开始求告巴力，并等候他的回答。 

但没有任何反应，他们再次祷告，仍然没有回答。他们祷告的声音越来越大，

又围着他们的祭坛跳舞。他们向巴力祷告，从早上一直祈求到中午！但是仍然

没有一点声音，也没有火从天上降下来。 

到中午的时候，以利亚取笑巴力的先知，说：「或许你的神正在睡觉，要你们

叫醒他。再大声一点祷告吧！或许他出外散步，听不见你们的祈求！」 

到了下午，巴力的先知仍然不停呼求他们的神。最后，以利亚说：「你们放弃

吧！你们整天祷告，却得不到任何答复，现在，我要向我的神祷告了。」 
 

以利亚向神祷告 

于是，以利亚去准备祭牲。他用石头建了一座坛，在坛的四周挖了沟。他把柴

放在坛上，再把祭牲放在上面。然后，以利亚吩咐说：「挑四桶水来，倒在祭

物和柴上面。」 

「再倒一次，」以利亚说。他们便照着做了。 

「还要倒一次，」以利亚再说，他们又照着去做。读 35 节，看水倒在坛上之

后，有什么事情发生。（水流到坛的周围，沟里也满了水。） 

巴力先知看见这情况，可能反过来取笑以利亚！「人人都知道，」他们或许笑

着说，「湿的柴是不能燃烧的！那么多水，就算以利亚的神降下火来，祭牲也

不会烧着！」 

但以利亚不会因他们的笑声而停下来。他要让众人知道，他不是在玩欺骗人的

把戏，而是叫他们认识只有耶和华神，才能叫湿了的柴燃烧！ 

以利亚有信心地向神祷告，说：「神啊，求你让这些人知道，我所说的是真实

的，惟有你是神。让他们知道，我所做的，都是遵照你的命令。求你使他们的

心回转敬拜你。」 
 

火和雨从天降下 

真的，神听以利亚的祷告，叫火从天而降，烧了祭牲、柴、并烧焦了石头和地

面，烧干了沟里的水！（出示圣经图片。） 

当民众看见所发生的事时，都俯伏在地上敬拜神。「耶和华是神！」他们宣告

说，「惟有耶和华是神！」 

以利亚告诉亚哈：「现在赶快回家去，神将要降下大雨。」亚哈或许会想：

「天空一点雨云也没有！怎么会下雨？」 

最后，亚哈还是听以利亚的话，回到耶斯列去。那时，以利亚祷告，求神降

雨。他耐心地等候神的答复。不一会儿，细小的云渐渐变大，直到整个天空都

是乌云。那时，风吹起来，大雨倾盆而下！ 

神叫雨水再次下在地上，人们便可以耕种，有食物吃了。现在，以色列人知

道，耶和华才是真神，祂是永活的神。 
 



圣经应用 
 
材料：圣经、学生本第三课习作、笔。 

方法：翻开学生本第三课，按指示完成习作。 

 

故事温习 

指示儿童翻到学生本第三课，让他们按指示完成「独一真神」的习作。再问他

们：你涂上颜色后，看见什么？（祭坛和火。）这图画怎样提醒你有关今天的

圣经故事里的竞赛？（神降下火来，烧了祭牲，显示祂是大有能力的神。）在

竞赛中，巴力与耶和华神有什么不同？（巴力不是真神，不能做什么；耶和华

神是永活的神，祂有大能力。） 
 

金句背诵 

让儿童诵读本课金句，再问他们：这经文要求我们将什么记在心里？（耶和华

是天上和地上的独一真神。） 
 

生活实践 

让儿童按指示完成「作个认识神的人」的习作，然后问他们：那些句子告诉我

们有关神的什么事？（神是有能力的，祂用大能做祂认为是最好的事。祂关心

我们所有的事。）在我们的生活中，神用什么方法，显出祂的大能，证明祂是

真神？（让儿童回答。）这位真神对我们有什么心意？（独一的真神愿意我们

认识祂更多，并成为神家里的一份子。） 


