
2 雅各与拉班 
 

经文 
创二十九，三十 25 至三十一 55 

 

金句 
「你不可为恶所胜，反要以善胜恶。」（罗十二 21） 

 

课文中心 
雅各与他舅父拉班，彼此相欺。 
 

学习目标 
借助这一课，让儿童能够 

1.描述雅各和拉班二人，怎样互相欺诈。 

2.写出或画出对不公平对待的适当回应。 

3.讨论对付欺诈手段的方法。 

 

教学程序 

课前活动 
提示 

1.分享儿童上周实行与家人和睦的见证。 

2.检查上周的习作，鼓励儿童完成每课习作。 

3.让儿童背诵上周金句。 

兴趣学习 

教师本提供两个趣味性活动，儿童可以按自己的兴趣选择，完成其一。若时间

或人数有限，可以进行有「★」记号的活动，学生的一些完成品，可成为课文

教材。 
 

★选择一 胜利的盾 

目的：引导儿童进入本课圣经故事的中心。 

材料：学生本资料页 C、笔。 

 

让儿童先读出罗马书十二章 21 节，再翻到学生本资料页 C，按该页指示完成。

然后大家谈谈：为什么「以善胜恶」的人才是胜利者。（让儿童自由表达他们

的看法。） 
 

选择二  假如你是他…… 

目的：引起儿童对本课圣经故事的学习动机。 

材料：「志图的故事」个案。 

 

先由教师与儿童分享一个「个案」（参看下面「志图的故事」），再与他们讨

论：假如你是志图，你被华辉这样欺负，会有什么感受？你又会采取什么行



动？（让儿童自由表达他们的想法。）个案──「志图的故事」： 

有一天，志图和华辉一起玩电视游戏机比赛。当志图取得 700 分时，华辉把

「操作杆」抢过来，说：「轮到我了！」志图抗议说：「我们规定大家玩十五

分钟的，我还没玩完呀。」突然，华辉大声说：「我赢了，我得到 1000 分！」

志图生气地说：「这不是你的分数。」「我完成就是我的分数，你闭嘴吧！」

华辉一面说，一面向志图做鬼脸！ 
 

课文讲解 
教材：圣经、圣经图片（教师本教材页 C）。 

方法：使用圣经图片时，先将图片影印出来。若有需要，可将它复印放大。然

后，将图片涂上颜色，再贴在大图画纸上。 

 

引言 

我们常常认为「以恶报恶」，是应付欺负我们的人的最好方法，特别是当别人

故意使我们受到损失，我们又不愿意吃亏之时。今天的圣经故事里面有两个人

物，他们用彼此欺诈的手段来对付对方，以为这是胜利的方法。但刚才我们已

经找到一个胜利的盾，那是什么？（让完成「选择一」的儿童回答。） 
 

雅各旅程的终点 

雅各揩去额头上的汗珠，心里计算着还有多久才可以到达目的地。自从离开父

母以撒和利百加后，他至今已经走了不少路了。 

雅各远远看见一些牧人和他们的羊群站在井旁，于是赶快向他们那里走去。 

「你们好！」他跟那些牧羊人打招呼，并且问他们，「你们是从哪里来的？」 

「哈兰，」那牧羊人回答说。 

「哈兰！」雅各惊喜不已，对他们说，「我正是要往那里去。」他又继续问

道：「请问你们认识一位叫拉班的人吗？」 

「啊！当然认识，他很有钱的。看！他女儿拉结和他的羊群正向我们这边走

来。」（出示圣经图片。） 

雅各简直不相信自己的眼睛，眼前走来的拉结竟然那么漂亮！她走到井边时，

雅各自告奋勇的帮她打水给羊群喝；然后，他又自我介绍说：「拉结，我是你

的表兄雅各，我母亲利百加是你父亲拉班的妺妺。」拉结于是赶回家，告诉她

父亲。 

拉班听见了这消息，马上匆匆赶来迎接雅各，他拥抱雅各，又与他亲嘴，然后

就把他带回家里去。 
 

拉班的诡计 

雅各住在舅父家里，并服侍他。过了一个月，拉班就打算给雅各工钱。 

雅各想了一想，便说：「假如你愿意把你的女儿拉结嫁给我，我就替你工作七

年。」 

「没问题，」拉班同意说。于是，雅各就替拉班工作七年，作为迎娶拉结的代

价。 

七年过后，雅各就来提醒拉班，说：「时候到了。你曾经答应把拉结给我作妻

子，现在请你把女儿嫁给我吧。」 

可是，拉班却欺骗雅各，他把他大女儿利亚打扮成新娘。直到第二天，雅各才



发现真相，他马上跑来质问拉班为什么欺骗他，拉班却解释说：「按照我们这

里的习俗，妺妺是不能比姐姐先出嫁的。」 

拉班于是再给雅各定出新的协议：「假如你肯替我再工作七年，我现在就把拉

结嫁给你，成为你的第二位妻子。」 

「好！一言为定，」雅各说，「为了拉结，我愿意为你再工作七年。」 

雅各替拉班工作许多年，他开始想念家乡了；于是，他对舅舅说：「我想回家

去。同时，我已经为你工作这么多年，请你让我和妻儿一起回去，因为他们都

是我替你工作所得来的。」 

「啊！你不可以走。」拉班急忙说。读创世记三十章 27 节，看为什么拉班要雅

各留下来。（让儿童读出经文及回答。） 

「你要多少酬劳才肯留下来，尽管说出来，我一定给你。」拉班愿意给雅各开

出留下来的条件。 
 

雅各的诡计 

「好，」雅各决定了，「假如你把凡是有斑点的和黑色的绵羊以及有斑点的山

羊都送给我作为酬报的话，我就留下来。以后，你如果在我的牲畜中发现任何

没有斑点的羊，那就算是我从你那里偷来的。」 

拉班说：「好，一言为定，就照你的话去做吧！」 

然而，拉班没有发觉雅各真正的用心。原来，雅各让他的黑色绵羊与拉班的白

色绵羊交配，于是，他便得了很多黑色和有斑点的绵羊，这些绵羊都归给雅

各。而雅各又以同样的手法去处理山羊；于是，他又得了很多有斑点的山羊。

而且雅各专门挑选拉班最健壮的羊与他的羊交配，以致他得到的羊都是健壮

的，比拉班的羊群更好。 

当然，拉班最后也发现了雅各的计谋，但那个时候，雅各已经富了起来。 

有一天，神对雅各说：「现在是你回家的时候了，回到你的祖家吧，我一定与

你在一起。」 

于是，雅各对拉结和利亚说：「你们是知道我怎样尽心尽力为你们的父亲工作

的，可是，他却一次又一次地欺骗我；然而，神却祝福和保护我。现在，神告

诉我要离开，返回我的父家。」 

读创世记三十一章 14 至 16 节，看拉结和利亚怎样说。（让儿童读出经文。） 

 

没有道别的机会 

于是，雅各就带着妻子儿女和牲口，悄悄地离开哈兰，向父家迦南地进发。为

避免麻烦，他没有向舅舅拉班道别。 

拉班再度被雅各欺骗，心里十分不满；于是，他带领他的族人一起去追赶雅各

和他家人，终于追上他们。拉班当然希望把雅各带回去，不过，神却在梦中向

他发出警告，吩咐他要小心自己对雅各说的话。 

第二天，双方便谈判起来。拉班追问雅各：「为什么你要这样偷偷的走？你带

着我的女儿和孙儿，就好象他们是被掳的犯人一样。其实，你如果来向我道

别，我自然会欢欢喜喜的送别你们；可是，你竟然连让我与他们亲嘴道别的机

会都不给，这是为什么？」 

「因为我不相信你，」雅各干脆的说，「我怕你要从我手中把我的妻儿抢

走。」 
 



一个和平的盟约 

拉班说：「那都是我的女儿和孙儿，我深爱他们，又怎么会伤害他们呢？我认

为现在我们两人正好来立下和平盟约。」 

所以，拉班、雅各和他们的仆人就拿石头来堆成一堆，表示从今以后互不伤

害，那个石堆就称为「米斯巴」，这是「为证」的意思。拉班与雅各一起说：

「我们分别以后，愿神鉴察，叫我们不要再互相欺哄。」 

这和平的盟约订立后，拉班就跟女儿和外孙亲嘴道别，然后回家去；而雅各就

带着家人，启程往迦南去。 
 

圣经应用 
材料：圣经、学生本第二课习作、笔。 

方法：翻开学生本第二课，按指示完成习作。 

 

故事温习 

今天的故事是讲到雅各和拉班怎样彼此相欺。指示儿童翻到学生本第二课，并

让他们按指示完成「配在一起」的习作，然后问他们：拉班怎样欺骗雅各？

（拉班先给利亚作雅各的妻子。）雅各怎样欺骗拉班？（雅各使拉班初生的羊

大多变成有斑点的羊。） 
 

金句背诵 

让儿童诵读本课金句，再举出：一个「被恶所胜」和「以善胜恶」的例子。

（教师先分享自己的经历，再让儿童自由分享。） 
 

生活实践 

让儿童按指示完成「我会这样说……」的习作。然后再分享：我会怎样回应这

些事件？（让儿童讲出他写下的回应。教师再次引导他们看到，「以善胜恶」

才是一个胜利者。） 
  
 


